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Przyjaciele!
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PUCHARY POWIATOW W RZUTACH KARNYCH

RAZEM WYGRYWAMY Z RAKIEM PIERSI!
POD PATRONATEM ZWIAZKU POWIATOW POLSKICH

Pokazmy rakowi piersi R6zowga Kartke Zycia grajac dla zdrowia kobiet!

W KAZDYM POWIECIE

POKAZMY ROZOWA

KARTKE ZYCIA!
PROMUJMY i POPIERA JMY
PROFILAKTYKE RAKA PIERSI!

POMOZMY W WALCE Z RAKIEM PIERSI!
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=~ | z RAKIEM PIERSI!
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KONSULTUJ Z LEKARZEM

WYG RYWAMY I SYSTEMATYCZNéiDAJ SWOJE PIERSI

Wykonuj:
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profilaktyke raka piersi! badanie genetyczne

*F POy,
%@ zpp pl \* ) p'llil'g#NA Szlachetna kampanie wspiera: %&D‘Y/\
N )

0 iaciel ilki.pl www.zpp.pl
dniprzyjaciolpilkinoznej ¥ przyjacieiepiiki.p wartowiedziec.org O

Zr6b swoje i zacheé innych do zrobienia zdjeé z R6zowymi Kartkami Zycia!
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RAZEM WYGRYWAMY Z RAKIEM PIERSI
WczesSnie wykryty jest uleczalny!

Liczba zachorowan i zgondéw na raka piersi

w Polsce w latach 1999-2012
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Liczba zgonow

LICZBA ZACHOROWAN i ZGONOW NA RAKA PIERSI
W TWOIM POWIECIE \V LATACH 2001-2011!
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Brief Kampanii Odpowiedzialnosci Spotecznej IV edycji Dni Przyjaciét Pitki
Noznej "Razem wygrywamy z rakiem piersi - Pokazmy rakowi piersi R6zowa
Kartke Zycia" (W ramach programu Przyjaciele dla Zdrowia - opracowanie Fundacja Pitka jest Pigkna)

Generalne zalozenia kampanii spotecznej: Promocja sposobow wczesnego wykrywania raka piersi prowadzgca
do zmniejszania umieralno$ci Polek oraz promocja zmniejszania ryzyka zachorowania na raka poprzez aktywno$¢
fizyczng, prawidtowe zywienie, wtasciwy odpoczynek i wyeliminowanie uzywek.

Cele kampanii spotecznej:

1. Zmniejszanie umieralnosci Polek na raka piersi m.in. poprzez jego wczesne wykrywanie. Docelowo promocja
profilaktyki raka piersi przez miliony Przyjaciét Pitki Noznej ma doprowadzi¢ do znacznego zwiegkszenia
wykrywalnosciraka w jego najwczes$niejszym stadium rozwoju, zapewniajgcym catkowite wyleczenie!

2. Wspolne dziatania promujgce wczesne wykrywanie raka piersi: Przyjaciot Pitki Noznej, Jednostek Samorzadu
Terytorialnego oraz Lekarzy Pierwszego Kontaktu, Ginekologow i Pielegniarek i Osrodkéw / Firm prowadzacych
badania USG piersi, Mammografie i Badania Genetyczne

3. Promocja zmniejszania ryzyka zachorowania na raka poprzez aktywnosc¢ fizyczng, prawidiowe zywienie,
wiasciwy odpoczynek i eliminowanie stosowania uzywek.

4. Propagowanie odpowiedzialnosci spotecznej w srodowiskach lokalnych

Elementy kampanii Razem wygrywamy z rakiem piersi:

1. Rejestracja meczow / turniejéw rzutdw karnych pod hastem Razem wygrywamy z rakiem piersi 2. Rozegranie
podczas Dni Przyjaciot Pitki Noznej meczow / turniejow rzutow karnych pod hastem Razem Wygrywamy z Rakiem
Piersi.

3. Wreczenie / wystanie Kobietom RoZzowych Kartek Zycia i osobista promocja kluczowej roli badan wczesnego
wykrywania raka piersi w zmniejszaniu umieralnosci prowadzona przez synéw, ojcow, dziadkdéw, braci, mezow,
przyjaciéti znajomych.

Zaproszenie: Podczas Dni Przyjaciot Pitki Noznej pokazmy rakowi piersi R6zowg Kartke Zycia! i Pokaz rakowi
piersi rbzowa kartke zycia grajgc dla zdrowia kobiet!

Rézowa Kartka Zycia promuje sposoby wczesnego wykrywania raka piersi: Zbadaj piersi i wygraj Zycie!
Stale obserwuj, konsultuj i systematycznie badaj swoje piersi!

1.Popros$ lekarza/ pielegniarke o zbadanie piersi

2.Wykonuj samobadanie piersi

3.Korzystajzbadan USG piersi

4.Stosuj badania mammograficzne

5.Zastosuj badania genetyczne

Oficjalne informacje / teksty kampanii spotecznej :

e Zagraj zwykty mecz // turniejow rzutéw karnych i ocal zycie kobiety!

¢ Cata Polska promuje profilaktyke raka piersi!

¢ Rak piersiwcze$nie wykryty jest uleczalny!

¢ Nie pozwolmy, aby co 94 minuty 1 Polka umierata, bo zbyt pézno wykryta raka piersi!

e Kazdego roku kolejnych ponad 17 000 Polek zachoruje na raka piersi! Nie pozwolmy, aby kolejnych 5574 z nich
zmarto, bo zbyt p6Zno rozpoczety leczenie!

 Pokazmy rakowi piersi "R6zowg Kartke Zycia" grajgc mecz dla kobiet!

e Zachecmy do systematycznego badania piersi nasze corki, mamy, babcie, siostry, zony, przyjaciotkii znajome!

¢ Wygraj zycie kobiet! Dodaj mecz do kampanii! Zagrajmy dla zdrowia kobiet pod hastem: "Razem wygrywamy z
rakiem piersi"

¢ Przyjacielu Pitki Noznej, podczas Dni Przyjaciot Pitki Noznej zagraj mecz / turniej rzutéw karnych pod hastem
,Razemwygrywamy z rakiem piersi".

e Rocznie 1 500 000 Polek rezygnuje z ogolnopolskich bezptatnych badarh mammograficznych, co skutkuje zbyt
p6znym wykryciem raka piersi dla ponad 5 574 z nich. Zacheémy skutecznie do systematycznego badania piersi
zony, corki, mamy, babcie, siostry, przyjaciotkii znajome!

RAZEM WYGRYWAMY Z RAKIEM PIERSI
WczeSnie wykryty jest uleczalny!
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Podczas Dni Przyjaciot Pitki Noznej
promujemy profilaktyke raka piersi!
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Wczesnie wykryty jest uleczalny.

Podczas Dni Przyjaci6t Pitki Noznej w catej Polsce propagujemy
ratujgce zycie wczesne sposoby wykrywanie raka piersi!
Gramy mecze pod hastem walki z rakiem piersi i pokazujemy
R6zowe Kartki Zycia, aby uratowaé zycie kazdej z 17 000 kobiet
i 300 mezczyzn, ktérzy co roku zaczynajg chorowad na raka
piersi w Polsce! Dotacz z przyjaciétmi do tej szlachetnej kampanii!

ZBADA ] PIERSI

| WYGRA] ZYCIE!

Stale obserwuj, konsultuj z lekarzem
| systematycznie badaj swoje piersi:

Wykonuj: badanie lekarskie usg
samobadanie mammografie
badanie genetyczne

Szlachetng kampanie wspiera:

www.zpp.pl
wartowiedziec.org
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Pomoéz wygrac z rakiem piersi!
Pokaz R6zowa Kartke Zycia!

Dotacz do powiatow popierajgcych

kampanie profilaktyki raka piersi!
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PRZEWORSKI NOWOTARSKI

KOLOBRZESKI BEDZINISKI KOSCIANSKI ~ NOWOSADECKI BIELSKI CHODZIESKI JAROSEAWSKI MIELECKI EOWICKI

Promuj profilaktyke raka piersi!



Wiecej informacji: www.przyjacielepilki.plk

Materiaty dla organizatorow: www.przyjacielepilki.pl/strefa_organizatora

Rudolf Borusiewicz
Dyrektor Biura ZPP

rb@zpp.pl
tel. +48 22 656 63 34

Zwigzek Powiatow
Polskich

Plac Defilad 1
00-901 Warszawa
tel. +48 22 656 63 34

www.zpp.pl
www.wartowiedziec.org

PARTNER
DNI PRZYJACIOE
PILKI NOZNE])

Krzysztof Bak
Prezes Zarzadu

kbak@pilkajestpiekna.pl
kom. +48 608 654 654

Fundacja
Pitka jest Pigkna

Pasaz Ursynowski 7
02-784 Warszawa
tel. +48 22 38 96 888

www.pilkajestpiekna.pl

JEST
PIEKENA

Tadeusz Narkun
Ekspert Biuro ZPP

tn@zpp.p!
kom. +48 512 423 027

Zwigzek Powiatow
Polskich

Plac Defilad 1
00-901 Warszawa
tel. +48 18 477 86 00

www.zpp.pl
www.wartowiedziec.org

PARTNER
DNI PRZYJACIOE
PILKI NOZNE)

Marcin Wilk
biuro@advertdruk.pl
tel. 502 780 705

Koordynacja Druku
R6zowych Kartek
Zycia

Advert Studio Marcin Wilk
ul. Westerplatte 32B
41-710 Ruda Slaska

advertdruk.pl

PARTNER
DNI PRZYJACIOL
PILKI NOZNE)

Rafal Rudka
Redaktor Naczelny

rr@zpp.pl
kom. +48 696 099 882

Dziennik
Warto Wiedzieé

Plac Defilad 1
00-901 Warszawa
tel. +48 22 656 63 34

www.zpp.pl
www.wartowiedziec.org

D ZI1ENNIK

WARTO WIEDZIEC

WYDAWCA - ZWIAZEK POWIATOW POLSKICH
PARTNER
DNI PRZYJACIOE
PILKI NOZNE)

Krystyna Wechmann
Prezes Federacji

krystyna.wechmann@wp.pl
kom. +48 784 582 639

Federacja Stowarzyszen
,<Amazonki”

ul. Piastowska 38

61 — 556 Poznan

tel./fax (061) 8333 665

www.amazonkifederacja.pl

PARTNER
DNI PRZYJACIOL
PILKI NOZNE])



A512%. PUCHARY POWIATOW W RZUTACH KARNYCH

A |
‘ s RAZEM WYGRYWAMY Z RAKIEM PIERSI!
“Is0CC  POD PATRONATEM ZWIAZKU POWIATOW POLSKICH

N

Brief Pucharu Powiatow w Rzutach Karnych pod Patronatem Zwigzku
Powiatow Polskich - Razem wygrywamy z rakiem piersi podczas Dni
Przyjaciot Pitki Noznej 2016

Nazwa eventu: Puchar Powiatéw w Rzutach Karnych pod Patronatem Zwigzku Powiatéw Polskich
Inicjatorzy: Rudolf Borusiewicz - Zwigzek Powiatow Polskich / Krzysztof Bak - Fundacja Pitka jest Piekna

Organizator Turnieju Rzutéw Karnych o Puchar Starosty w poszczegodlnych powiatach: Popierajgcy
kampanie promoc;ji profilaktyki raka piersi Starosta Powiatu / wyznaczony przez Staroste odpowiedni wydziat
Starostwa Powiatowego oraz lokalny klub / druzyne pitkarska / osrodek sportu / orlik / druzyne szkolng / druzyne
parafialng/ uczelnia/organizacja/ Przyjaciel Pitki Noznej

Oficjalne zaproszenie / Slogan turniejow: Przyjaciele spotykaja sie na boiskach w catej Polsce! Razem
wygrywamy z rakiem piersi!

Cele spoteczne: Promocja sposobdéw wczesnego wykrywania raka piersi prowadzgca do zmniejszania
umieralnosci Polek. Aktywizacja i integracja spotecznosci powiatu wokot promoc;ji profilaktyki raka piersi i zdrowego
stylu zycia catej rodziny (gtéwnie aktywnosci fizyczneji badan profilaktycznych).

Gtowne zatozenia: Puchar Powiatow w Rzutach Karnych pod Patronatem Zwigzku Powiatow Polskich jest
szlachetnym projektem promujgcym profilaktyke raka piersi (Gramy dla zdrowia kobiet. Rzuty karne strzelamy
rakowi piersi. Pokazujemy rakowi piersi R6zowg Kartke Zycia) rozgrywanym w kazdym powiecie i miescie na
prawach powiatu w catej Polsce. Organizatorzy, zawodnicy i kibice Powiatowych Turniejéw Rzutéw Karnych o
Puchar Starostow promujg pie¢ sposobow wczesnego wykrywania raka piersi pod hastem kampanii spotecznej Dni
Przyjaciot Pitki Noznej: Razem wygrywamy z rakiem piersi! Caty turniej jest rozgrywany pod hastem " Razem
wygrywamy z rakiem piersi" Kazda druzyna i kazdy zawodnik wykonuje zdjecia z R6zowg Kartkg Zycia i publikuje /
przesyta z #RozowaKartkaZycia w mediach elektronicznych i social mediach.

Uczestnicy - druzyny / zawodnicy: Turniej zaleznie od decyzji organizatora moze zosta¢ rozegrany w jednej lub
kilku kategoriach wiekowych np.: dzieci do 12 roku zycia, mtodziez do 18 roku zycia, zawodnicy powyzej 18 roku
zycia, kategorie mieszane pod wzgledem ptci i wieku

Terminarz rozgrywek powiatowych 2016: Turnieje Powiatowe o Puchar Starosty w kazdym powiecie odbywajg
sie w dniach 1-9 czerwca 2016 (Dni Przyjaciét Pitki Noznej) - zwycieskie druzyny bedg prezentowane w mediach
elektronicznych kampanii i organizatoréw oraz powiatowej prasie i mediach elektronicznych.

Nagrody i wyréznienia: Trzy najlepsze druzyny otrzymajg puchary, dyplomy i w miare mozliwo$ci drobne nagrody
rzeczowe. Nagrodzeni zostang réwniez najlepszy bramkarz i strzelec.

Planowany rozwéj 2017: Podczas Il edycji planowane sg trzy poziomy / rundy rozgrywek Pucharu Powiatow w
Rzutach Karnych pod Patronatem Zwigzku Powiatéw Polskich: 1.Turnieje Powiatowe o Puchar Starosty; 2. Turnieje
wojewodzkie o Puchar Powiatow w Rzutach Karnych; 3. Krajowy Turniej Finatowy o Puchar Prezesa Zwigzku
Powiatdéw Polskich

Przepisy / Regulamin rozgrywek: Generalnie stosujemy przepisy UEFA / PZPN uzywane w przypadku
wykonywania rzutéw karnych wykonywanych dla rozstrzygniecia ktéra druzyna jest zwyciezcg. Ze wzgledu na
przyjacielski/promocyjny charakter rozgrywek oraz kampanie Razem wygrywamy z rakiem piersi organizatorzy
rozgrywek w poszczegoélnych powiatach mogg prowadzi¢ swoje rozgrywki w dowolny sposéb i dowolnych
kategoriach. Zmodyfikowany powiatowy regulamin / opis rozgrywek powinien by¢ ogtoszony przed rozpoczeciem
rozgrywek.

RAZEM WYGRYWAMY Z RAKIEM PIERSI
WczeSnie wykryty jest uleczalny!
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TURNIEJE POWIATOWE o PUCHAR STAROSTY

1-9 CZERWCA 2016 w 380 POWIATACH podczas IV EDYCJA DNI PRZYJACIOL PIEKI NOZNE]
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TURNIEJE W RZUTACH KARNYCH O PUCHARY STAROSTOW
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Sugerowany regulamin rozgrywek Powiatowego Turnieju
Rzutéw Karnych o Puchar Starosty 2016:

1. Termin rozegrania turnieju : Turnieje Powiatowe o Puchar Starosty w kazdym powiecie odbywajg
sie w dniach 1-9 czerwca 2016 podczas IV edycji Dni Przyjaciét Pitki Noznej

2. Termin zgtaszania druzyn do udziatu: do momentu strzelenia pierwszego rzutu karnego turnieju.

3. Druzyna moze sktadac¢ sie od 5 do 9 zawodnikéw, ale do kazdej rozgrywki mozna zgtosic¢ tylko
pieciu zawodnikéw. Do rozgrywek zostaje dopuszczony zespot posiadajgcy minimum 6
zawodnikow.

4. Zawodnicy druzyny muszg by¢ mieszkancami powiatu w ktérym organizowany jest turniej.

5. Turniej moze zosta¢ rozegrany w jednej lub kilku kategoriach wiekowych:

e dzieci do 12 roku zycia

e mtodziez do 18 roku zycia

e zawodnicy powyzej 18 roku zycia

e kategorie mieszane pod wzgledem pfci i wieku

6. Generalnie stosujemy przepisy UEFA / PZPN uzywane w przypadku wykonywania rzutéw karnych
wykonywanych dla rozstrzygniecia ktéra druzyna jest zwyciezca.

7. Organizator i sedzia gtowny turnieju podejmujg decyzje o systemie rozgrywania turnieju. Mozliwe

jest zastosowanie dowolnego systemu np.: pucharowego, "kazdy z kazdym" lub systemu

mieszanego.

Losowanie kolejnosci i kodow druzyn odbedzie sie bezposrednio przed turniejem.

Losowanie kolejnosci pierwszenstwa strzelania lub bronienia rzutu karnego odbywa sie systemem

,orzet —reszka”

10. Kazda druzyna wykonuje pie¢ rzutow karnych. W przypadku remisu po serii "pieciu rzutow
karnych" rozgrywamy dogrywke kolejnych rzutéw karnych. W dogrywce jako pierwsza strzela
druzyna ktora w pierwszej rozgrywce bronita. Rzuty karne wykonuje sie na przemian po jednym
rzucie karnym, az do wytonienia zwyciezcy.

11. Jesli w ktérym$ momencie wykonywania rzutow karnych wiadomo juz, ze jedna z druzyn osiggneta
przewage i na pewno wygra (np. po trzech strzatach z kazdej strony i przewadze wiekszej niz dwie
bramki) mecz jest zakohczony.

12. Zaden gracz nie moze odda¢ wiecej niz jednego strzatu, chyba ze wszyscy pozostali gracze
wykonywali juz rzuty karne.

13. Gola uznaje sie, gdy pitka wpadnie do bramki bezposrednio, po odbiciu od stupka, poprzeczki lub
od bramkarza.

14. Rzuty karne wykonywane sg z 11-stu metréw przy bramce petnowymiarowej lub z mniejsze;j
odlegtosci przy mniejszych bramkach. Odlegto$¢ mniejszg niz 11 metrow ustala sedzia gtéwny.

15. Rzut karny nalezy wykonac¢ po gwizdku sedziego.

16. Sedzia moze nakazac powtorzyc¢ rzut karny.

17. W przypadku niekulturalnego i niesportowego zachowania sedzia ma prawo zdyskwalifikowaé¢
druzyne.

18. Po zakonczeniu rozgrywki kapitan kazdej z druzyn podpisuje protokdt rozgrywki.

19. Organizator nie zapewnia strojéow sportowych. Rekawice bramkarskie nie sg wymagane ale mozna
ich uzywac.

20. Kazdy zawodnik uczestniczy w turnieju na wtasng odpowiedzialnos¢ bierze udziat w rozgrywkach.

21. Ostateczne decyzje w trakcie prowadzenia rozgrywek podejmuje sedzia gtéwny rozgrywek.

RAZEM WYGRYWAMY Z RAKIEM PIERSI
WczesSnie wykryty jest uleczalny!
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[TURNIEJ W RZUTACH KARNYCH O PUCHAR STAROSTY
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Nazwa / Numer Duzyny

Druzyna 1
Druzyna 2
Druzyna 3
Druzyna 4
Druzyna 5
Druzyna 6
Druzyna 7
Druzyna 8
Druzyna 9
Druzyna 10
Druzyna 11
Druzyna 12
Druzyna 13
Druzyna 14
Druzyna 15
Druzyna 16

Druzyna 1

Druzyna 2

Druzyna 3

Druzyna 4

Druzyna 5

Druzyna 6

Druzyna 7

Druzyna 8

Druzyna 9

Druzyna 10

Druzyna 11

Druzyna 12

Druzyna 13

Druzyna 14

Druzyna 15

Druzyna 16
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